
LA CORDÉE 

DE LA RÉUSSITE

Venez participer aux événements organisés par
le Campus des Métiers et des Qualifications
d’Excellence Santé, Autonomie, Bien vieillir



RÉSEAUX SOCIAUX

Instagram : @campus_sante_autonomie

LinkedIn : Campus des Métiers et des Qualifications d’Excellence -
Santé Autonomie Bien vieillir

YouTube : CMQ d'Excellence Santé, autonomie, bien vieillir -
@CMQ-SABV 

TikTok : campus_sante_autonomie

NOS

https://www.instagram.com/campus_sante_autonomie/
https://www.instagram.com/campus_sante_autonomie/
https://www.linkedin.com/in/campus-des-m%C3%A9tiers-et-des-qualifications-d%E2%80%99excellence-sant%C3%A9-autonomie-bien-vieillir-3a97ab24b/
https://www.linkedin.com/in/campus-des-m%C3%A9tiers-et-des-qualifications-d%E2%80%99excellence-sant%C3%A9-autonomie-bien-vieillir-3a97ab24b/
https://www.linkedin.com/in/campus-des-m%C3%A9tiers-et-des-qualifications-d%E2%80%99excellence-sant%C3%A9-autonomie-bien-vieillir-3a97ab24b/
https://www.youtube.com/@CMQ-SABV
https://www.youtube.com/@CMQ-SABV
https://www.youtube.com/@CMQ-SABV
https://www.youtube.com/@CMQ-SABV
https://www.tiktok.com/@campus_sante_autonomie?_t=8pgUOxRgHiq&_r=1
https://www.tiktok.com/@campus_sante_autonomie?_t=8pgUOxRgHiq&_r=1
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LES CORDÉES
QU'EST-CE QUE C’EST ? 

Une Cordée de la réussite désigne un partenariat entre un
établissement d’enseignement secondaire et un établissement du
supérieur. Son objectif est de promouvoir l’égalité des chances, de
lutter contre l’autocensure et d’augmenter l’ambition et la réussite des
collégiens et lycéens.

Quelle est l’ampleur du dispositif ?

Quelles sont les spécificités de la cordée de notre Campus ?

Le dispositif des Cordées de la réussite est un programme national
d’accompagnement des élèves en amont des choix d’orientation. 

Le Campus des Métiers et des Qualifications Santé, Autonomie, Bien
vieillir vise à susciter l’ambition scolaire autour des métiers du soin, de
la santé et du bien vieillir, ainsi qu’à mettre fin aux préjugés sur le
vieillissement. 
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AVANTAGES

D’Y PARTICIPER

Demande par écrit au Campus
des métiers à l’adresse suivante :
campus-bien-vieillir@u-pec.fr

Rencontre et visite avec un
représentant du Campus

Décision d’intégration
de l’établissement

Pour les collégiens et lycéens, la cordée permet d’explorer le monde professionnel de
manière ludique à travers des activités interactives qui vous permettent de découvrir
différents métiers et de trouver votre voie. 

De plus, ces actions vous permettront de découvrir les différentes passerelles vers vos
aspirations professionnelles et de rencontrer des étudiants qui ont déjà emprunté le
chemin que vous souhaitez suivre. Ces échanges sont là pour répondre à toutes les
questions qui vous traversent l'esprit et pour vous rassurer sur la faisabilité de suivre le
parcours professionnel qui vous inspire. 

Ci-dessous, vous trouverez des exemples d'événements, donnés à titre illustratif, qui
mettent en lumière les actions réalisées dans le cadre des Cordées de la Réussite. Ils
offrent un aperçu des initiatives menées par notre Campus et reflètent les objectifs ainsi
que l'impact de ce dispositif.

LES DÉMARCHES À RÉALISER POUR LES ÉTABLISSEMENTS PARTENAIRES
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Notre Campus a permis à des lycéens du Lycée
Lino Ventura de participer à un atelier cuisine
animé par des étudiants du BUT Génie
Biologique parcours Diététique et Nutrition. Le
but de cet atelier était de sensibiliser les futurs
aide-soignants à domicile sur la notion
d’équilibre alimentaire, d’enrichissement et de
texture spécifiques de l’alimentation des
personnes âgées. Les aspects de la bonne
conservation des aliments au domicile, du
respect de la chaine du froid et de la remise en
température des plats livrés à domicile ont été
également abordés.
 
Durant cet atelier, les élèves ont eu la chance
de réaliser des recettes diététiques (salade de
betterave, hachis parmentier et gâteau au
yaourt) adaptées aux personnes âgées, dans le
but de leur apporter les nutriments nécessaires
au bon fonctionnement de leur corps.
 
L’activité s’est déroulée au sein de l’IUT Créteil-
Vitry dans une salle de cuisine toute équipée.
Les élèves ont ainsi pu découvrir l’univers de la
cuisine durant un moment ludique et amusant.
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Les apprentis de nos lycées partenaires ont assisté
à une journée d’activités, comprenant un forum des
métiers et des formations organisées par la Cordée
de la Réussite de notre campus à l’UPEC. 

La journée a débuté avec une présentation du
métier de chef de secteur dans une association
d’aide à domicile, animée par un professionnel. 

Par la suite, nos apprenants ont eu l’opportunité de
découvrir les offres de formation proposées par
différents organismes liés à notre filière, tels que les
IFAS, les IFSI, l’IFE et bien d’autres. 

La journée s’est achevée avec plusieurs ateliers
consacrés à la création de CV et à la rédaction de
lettres de motivation. 

Cette journée a permis aux lycées de nos
établissements partenaires de découvrir les
différentes offres de formation proposées par notre
université, tout en développement des compétences
qui leur seront précieuses pour leurs futures
insertions professionnelles.     
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Les apprenants de nos lycées partenaires ont
bénéficié d’une formation de secourisme organisée
par notre Cordée de la réussite et dispensée par
notre partenaire, la Croix Rouge. 

Ils ont ainsi pu apprendre les gestes de premiers
secours, tels que la réalisation d’un massage
cardiaque, le maniement d’un défibrillateur
automatique, l’apprentissage des 4 étapes pour
porter secours à une personne, ainsi que la mise en
position latérale de sécurité d’une personne en
danger.

Ces compétences sont non seulement importantes
pour nos apprenants souhaitant travailler dans le
domaine de l’aide à la personne et de la
Silver-économie, mais elles peuvent également
sauver des vies. 
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Les collégiens et lycéens ont été répartis en
plusieurs groupes de travail. Ils ont été
invités à imaginer ensemble les évolutions
d’un métier de la santé sous le prisme de
leur propre scénario de ce que sera la vie en
2070. Ils ont travaillé sur les métiers de
Diététicien, Ergothérapeute, Aide-soignant,
Infirmier, Médecin gériatre et Directeur
d’EHPAD. 

Chaque groupe de travail a laissé libre
cours à sa fibre créatrice en réalisant un
dessin, collage ou schéma illustrant la
projection du métier, puis l’a présenté à
l’oral devant un jury composé de collégiens,
enseignants et de membres de l’Université
Inter-âge. Les prestations ont été notées et
les trois premiers groupes ont été
récompensés par des cartes cadeaux.
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Notre Campus a organisé des conférences métiers
et ateliers tels que :  

APA Santé (Activité Physique Adapté)  avec la
responsable de la licence APA : Christine
Cardin, qui a présenté la formation de manière
ludique et professionnel. 

Domoticien : présenté par Gérard Bourdon,
responsable de la licence pro “Domotique
Immotique ET Autonomie”. Il était accompagné
d’un des professeurs de la formation ainsi que
d’une étudiante en dernière année de licence
qui expliquait comment se passait l’alternance.

Diététicien : présenté par Eric Huet qui est
enseignant, chercheur et responsable Formation
Professionnelle du BUT Génie Biologique
parcours Diététique et Nutrition.

Par la suite, une présentation a été réalisée à deux  
lycée : Lycée Darius Milhaud et Guillaume Budé à
93 élèves.

Deux étudiants en dernière année ainsi que le
directeur de l’IFSI Mondor et Emile Roux : Jamel
Chouat accompagné de Looky Dieudonné,
coordinatrice pédagogique de l’IFSI ont donné cette
conférence qui portait principalement sur le métier
d’infirmier. 
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Notre Campus a organisé le 23 novembre 2023, la journée de lancement de la
Cordée de la Réussite. Cette journée incarne notre aspiration partagée pour
l’épanouissement éducatif et l’accomplissement de chacun. 

Nos objectifs ? Faire naître une émulation entre apprenants, leur faire explorer
des perspectives professionnelles et leur offrir un autre regard sur les évolutions
et représentations des métiers de la santé.  

ÉVÉNEMENT 

CLÉ

Afin de susciter l’ambition scolaire chez les
apprenants et de combattre l’auto-censure qui
pourrait les freiner, nous avons organisé : 

Une conférence sur l’évolution des métiers
de la santé depuis plus de 30 ans
Une table ronde avec des membres de
l’Université inter-âge évoquant leur
expérience professionnelle et leur vécu en
lien avec les métiers présentés lors de la
conférence
Des ateliers de création, avec la
collaboration d’étudiants, lycéens et
collégiens, afin de leur permettre de se
projeter, par groupe de travail, sur
l’évolution de plusieurs métiers de la santé
d’ici 2070.
Une remise des prix pour les trois
premières équipes  
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ÉTABLISSEMENTS
PARTENAIRES
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Lycée Darius Milhaud
Krémlin Bicêtre, 94

Lycée Guillaume Budé
Limeil-Brévannes, 94

Lycée Louise Michel
Champigny-sur-Marne, 94

Lycée Teilhard de Chardin 
Saint-Maur-des-Fossés, 94

Lycée Lino Ventura
Ozoir-la-Ferrière,77 

Lycée Gutenberg
Créteil, 94

Lycée Gabriel Peri
Champigny-sur-Marne, 94

Collège Robert Desnos
Orly, 94

Lycée Armand Guillaumin
Orly, 94



FILIÈRES
CONCERNÉES
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Bac technologique ST2S (Sciences et
technologies de la santé et du social)

Assistant de service social
Conseiller en économie sociale et familiale
Éducateur spécialisé ou éducateur de jeunes enfants
Secrétaire médical
Gestionnaire de prestations sociales

Bac Pro ASSP (Accompagnement, soins et services
à la personne)

Aide-soignant
Auxiliaire de puériculture
Éducateur spécialisé
Auxiliaire de vie scolaire
Accompagnant éducatif et social

https://diplomeo.com/formations-metier-pour-devenir-auxiliaire_de_vie_sociale
https://diplomeo.com/formations-metier-pour-devenir-accompagnant_educatif_et_social
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Bac Pro AEPA (Animation enfance et personnes
âgées)

Animateur socioculturel
Animateur périscolaire
Animateur socioéducatif
Animateur en accueil collectif de mineurs
Animateur de séjour de vacances

BTS SP3S (Services et prestations des secteurs
sanitaires et sociale)

Assistant médical de service social ;
Assistant au délégué à la tutelle ;
Responsable de secteur ou de service à domicile ;
Coordonnateur de secrétariats de services médicaux et d'accueil ;
Coordonnateur d'activités sociales ;

https://diplomeo.com/formations-metier-pour-devenir-accompagnant_educatif_et_social
https://diplomeo.com/formations-metier-pour-devenir-accompagnant_educatif_et_social
https://diplomeo.com/formations-metier-pour-devenir-accompagnant_educatif_et_social
https://diplomeo.com/formations-metier-pour-devenir-accompagnant_educatif_et_social
https://diplomeo.com/formations-metier-pour-devenir-accompagnant_educatif_et_social
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BTS ESF (Économie sociale et familiale)

Animateur socioculturel
Animateur périscolaire
Animateur socioéducatif
Animateur en accueil collectif de mineurs
Animateur de séjour de vacances

Certificat de spécialisation d'aide à domicile

Accompagnant éducatif et social
Assistante maternelle
Auxiliaire de vie scolaire (AVS)
Aide-ménagère
Assistant de personne âgée
Assistant de personne handicapée

https://diplomeo.com/formations-metier-pour-devenir-accompagnant_educatif_et_social
https://diplomeo.com/formations-metier-pour-devenir-accompagnant_educatif_et_social
https://diplomeo.com/formations-metier-pour-devenir-accompagnant_educatif_et_social
https://diplomeo.com/formations-metier-pour-devenir-accompagnant_educatif_et_social
https://diplomeo.com/formations-metier-pour-devenir-accompagnant_educatif_et_social
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AMBASSADEURS

Demande par écrit au
Campus des métiers

Lettre d’engagement signée par
les deux parties

Développement du
tutorat mentorat entre

élèves et étudiants

LES

Les élèves ambassadeurs 

Les apprenants ambassadeurs 

Au sein des lycées partenaires, les apprenants ont la possibilité de devenir “apprenants
ambassadeurs”

Nous avons pour ambition de développer le tutorat mentorat entre apprenants et étudiants dans le
but de rapprocher au maximum l’Université des lycées et des collèges. Ce procédé permet une
synergie entre chaque structure ainsi qu’une facilité d’échanges entre étudiants et apprenants 

Le dispositif Cordée permet un accompagnement individualisé de jeunes collégiens et
lycéens dans la construction de différents projets. Le but étant d’avoir des ambassadeurs
sur une année afin de pérenniser et d’accompagner les établissements sur différents sujets. 

Pour prétendre à la certification « ambassadeur Cordée » l’élève devra présenter un support qui
retracera son engagement tout au long de l’année  (vidéo, numérique ou papier). 

Les éléments à mettre en avant sont :
  

Un retour sur chaque action auxquels il a participé 
Un point sur son action préférée et celle qu’il a le moins appréciée
Présentation de ses futures ambitions
Une idée d’action à mettre en place
Il devra répondre à cette question : Conseillerais-tu à tes camarades d’intégrer les Cordées ? Si oui
pourquoi ? Si non, pourquoi ? (support numérique ou vidéo courte). 

Avantages

Certification avec cérémonie de remise

Un court séjour en fin d’année avec les élèves et étudiants ambassadeurs

Possibilité d’élargir ses connaissances, d’établir de nouvelles rencontres en lien
avec ses ambitions et de bénéficier d’ouverture culturelle. 

Une lettre de recommandation officielle délivrée par le Campus afin de renforcer
son CV 
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CONTACT

Établissement support

Responsable scientifique et pédagogique 

UPEC - Université Paris-Est Créteil
61 Avenue du Général de Gaulle, 94000, Créteil
Site web : https://www.u-pec.fr/ 

Professeur Marie Laurent
Professeur des Universités - Praticien Hospitalier UPEC
campus-bien-vieillir@u-pec.fr 
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Directrice Opérationnelle

Chargée de Missions Cordée

Mme Chantal Artignan
chantal.artignan@u-pec.fr

Mme Asma Ben Mohamed Daoud
asma.daoud@u-pec.fr 
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